
職 務 経 歴 書
年　　月　　日 現在

職務要約

氏名　　　　　　　　　　　　　　

転職検討理由 過去に転職歴がある場合は、それぞれ転職理由を添えてください。

活かせる経験・知識・技術

資格 名称、取得年月日など誤りのないようにお気を付けください。

自己ＰＲ 自身の性格、仕事をする上で大切にしていること、自分のセールスポイント、今後当社で何に取り組み、
何を重視して働きたいか、などを中心に、ご自身の意志が感じられるような内容を記載してください。
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～
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プロジェクト概要
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実績・取り組み

ポイント

OS
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フレームワーク

DB

その他ミドルウェア、サーバー、クラウド等
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　　　　　月
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その他ミドルウェア、サーバー、クラウド等

　　　　　年

　　　　　月

～

　　　　　年

　　　　　月

支店・部門

プロジェクト概要

担当フェーズ

業務内容

実績・取り組み

ポイント

OS

言語
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その他ミドルウェア、サーバー、クラウド等

職 務 経 歴 書
職務経歴 経験社数に応じて、こちらのページを複数枚印刷またはコピーして記入してください。

社名

事業内容

資本金

売上高

従業員数

万円

円

人



職 務 経 歴 書
テクニカルスキル

Unix

Linux

MacOS

Windows

AndroidOS

iOS(Apple)

汎用機

他

ASP.NET

C++

C＃

COBOL

CSS

HTML

Java

JavaScript

JSP

Objective-C

Perl

PHP

Python

Ruby

Shell

SQL

VB.NET

VBA

他

DB2

MySQL

Oracle

PostgreSQL

SQLserver

他

Apache

IIS

他

Ansible

Chef

Jenkins

Zabbix

AWS

Azure

GoogleCloudPlatform

他

種類 使用期間 レベル

OS

言語

DB

Web サーバ

サーバ管理

クラウド



PMS112 様式 同意書（採用希望者） 
 

個人情報の取り扱いに関する同意書（採用希望者） 
株式会社オプトプランニング 

代表取締役 高橋 玲子 
 
1 取得及び利用目的 

株式会社オプトプランニング（以下「弊社」という）は、弊社への採用をご希望される皆さ
まの氏名、住所、電話番号、メールアドレス、等の個人を識別できる情報や、学歴、経歴、
希望職種、入社希望時期、等の採用活動に関する情報を取得します。取得の目的は採用時に
おける合否判断及び連絡であり、それ以外の目的で利用致しません。 

 
2 委託・提供 

弊社は、法令で定める場合を除き、個人を特定できる情報（氏名、住所、電話番号、メール
アドレス、等）を第三者への提供や委託は致しません。 
ただし、採用時の合否判定に必要な適正検査等の診断業務に関しては、適切な委託先を選定
し、個人情報の取扱いに関する契約を締結した上で、委託することがあります。 
 

3 情報の開示・訂正・削除 
弊社は、個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去
及び第三者への提供の停止（以下「開示等」という。）の依頼を受けた場合は、弊社の手続き
に従って速やかに対応します。 
 

4 安全管理 
弊社は、個人情報への不正アクセスまたは個人情報の紛失、破壊、改竄、漏洩、等の危険に
対して、技術・組織面において必要な安全対策を継続的に講じるように努めます。 

   
5 応募情報の返却・廃棄 

残念ながら採用に至らなかった場合、お預かりした履歴書はご希望の方には返却致しますが、
それ以外の方については、弊社にて 1 ヵ月保管した後、責任を持って廃棄致します。 
 

6 個人情報提供の任意性 
応募者の個人情報の弊社への提供は、応募者の同意に基づく任意ですが、弊社の採用選考に
必要な情報が提供されない場合、採用の選考を辞退されたものと見なす場合もありうること
をご承知下さい。 
 

7 個人情報保護管理者及び問い合わせ先 
当社では、個人情報を適切に保護するための管理者を管理部 部長が担当致しております。ま
た、個人情報管理に関する問い合わせや開示等の依頼については下記まで連絡して下さい。 
 

株式会社オプトプランニング 個人情報問い合わせ窓口 
住所：〒731-3168　広島市安佐南区伴南一丁目40-1 NEC広島西風新都システムセンター 5階

電話：（082）555-0017 FAX：（082）555-8260 
 

上記に対する意思確認を確認致します。日付記入、ご署名願います。 
 
「個人情報取り扱いについて」同意します 

20  年   月   日 

ご署名            印 
 


